
T r i a l o g  i n  P s yc h o s e -

s e m i n a r e n  b e d e u t e t:

/////  zu akzeptieren, dass jeder Mensch über eigene  

Wahrheiten verfügt 

/////  auszuhalten, dass Wahrheiten in Widerspruch 

zueinander stehen können 

/////  sich respektvoll auf gleicher Ebene zu begegnen

/////  fremde Lebenswege und Erfahrungen gelten zu 

lassen und schätzen zu lernen 

/////  eine gemeinsame Sprache zu entwickeln, um 

miteinander zu lernen

/////  Sensibilität für das subjektive Empfinden anderer 

zu entwickeln

/////  sich an die Seite von Menschen zu stellen, 

die in unserer Gesellschaft aufgrund ihrer 

WAS IST EINE PSYCHOSE? 

GIBT ES NEUE ERKENNTNISSE 

AUS DER HIRNFORSCHUNG?

DROGEN UND PSYCHOSE.

MEDIKAMENTE UND IHRE WIR-

KUNGEN, NEBENWIRKUNGEN 

UND WECHSELWIRKUNGEN.

PSYCHOSE, PARTNERSCHAFT 

UND SEXUALITÄT.

Psychoseseminare sind Begegnungsorte von Erfahre-

nen, Angehörigen und in der Psychiatrie tätigen Men-

schen. Ziel der Psychoseseminare ist, eine gemeinsame 

Sprache zu finden und eine respektvolle Begegnung 

zwischen allen zu ermöglichen. Es geht um ein besse-

res Verständnis von dem, was eine Psychose bedeutet.  

Die Teilnehmer nutzen Perspektiven und Wahrheiten 

der anderen, um ihre persönlichen Maßstäbe zu fin-

den, eigene Urteile zu entwickeln, selbstbewusster zu 

werden und Mut zu Eigensinn und Selbstveränderung 

zu finden. 

Der Begriff „Psychoseseminar“ steht für offene, tole-

rante Auseinandersetzung. Jedes Psychoseseminar hat 

seinen eigenen Charakter, seine eigenen Traditionen,  

seine eigenen Regeln und Rituale.

Besonderheiten ausgegrenzt, stigmatisiert oder 

benachteiligt werden

/////  Menschen zu ermutigen, ihren eigenen, eigen-

sinnigen, unkonventionellen, aber selbst- 

bestimmten Lebensweg zu gehen

/////  jedem Menschen die Entscheidung zu über-

lassen, ob, wann und in welcher Weise ihm/ihr

die Auseinandersetzung guttut

/////  allen Teilnehmenden die Möglichkeit zu lassen, 

sich durch Anonymität zu schützen 

/////  anzuerkennen, dass auch Zuhören hilfreich sein 

und die Auseinandersetzung mit sich selbst 

fördern kann; es bleibt jeder und jedem 

überlassen, ob und zu welchem Zeitpunkt sie

oder er sich äußert

/////  miteinander zu sprechen und nicht 

übereinander zu reden



ANS   P RECH    PAR  T NER   :

Dr. Wassili Hinüber

Ltd. Oberarzt

Jutta Weber

Fachbereichsleitung

Tel.: (02 41) 4 77 01-0

Ingo Seyfert 

SPZ-Leitung

Tel.: (02 41) 32705

E-Mail: ingo.seyfert@ali-ev-aachen.de

www.ali-ev-aachen.de

TAGUNGSOR       T:

Ali e.V.

Sophienstraße 11

52070 Aachen

T ERMINE      :

Jeden 2. Dienstag im Monat von 18.00–19.30 Uhr

10.1./14.2./13.3./10.4./8.5./12.6./10.7./14.8./11.9./ 

9.10./13.11./11.12.2012.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

A l e x i a n e r  A a c h e n  G m b H

Alexianergraben 33
52062 Aachen

Tel.:	 (02 41) 4 77 01-0
E-Mail: 	 info@alexianer-aachen.de

Nähere Informationen finden Sie unter
www.alexianer.de
www.alexianerkloster.de

PSYCHOSESEMINAR
Austausch zwischen Betroffenen, Angehörigen, 
Interessierten und in der Psychiatrie tätigen 
Menschen
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